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Aliness Fish Omega 3 FORTE
Tréjglicerydy 500/250mg

- ODPORNOSC Serce WZROK
Cena 54,90 zt

Tl:u:rﬁ:lrdﬁ::"};l, Kod producenta 5903242584077
Kod EAN 5903242584077
Cechy dodatkowe bezglutenowy, bez laktozy
Marka Medicaline
Smak producenta naturalny
Liczba porcji w opakowaniu 30
Wielko$¢ porcji 1.8¢g
Liczba sztuk 60 szt.
Postac kapsutki
Podstawowy sktadnik olej rybi (tran)
Smak bezsmakowy
Nazwa inna
Przeznaczenie dla _kotfiet, dla mezczyzn, dla

senioréw

Pojemnos¢ 100 ml
Certyfikaty zgodnosci CE

Opis produktu
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Fish Omega 3 FORTE Trodjglicerydy 500/250mg
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Fish Omega-3 FORTE Troéjglicerydy to wysokiej jakosci suplement diety zawierajgcy naturalny, wysoko skoncentrowany
olej rybi w formie tréjglicerydéw (TG) - najbardziej przyswajalnej formie kwaséw ttuszczowych omega-3.Kazda kapsutka
dostarcza az 750 mg kwasow omega-3, w tym 500 mg EPA (kwas eikozapentaenowy) i 250 mg DHA (kwas
dokozaheksaenowy).

Produkt zostat opracowany z myslg o osobach dbajgcych o prawidtowe funkcjonowanie serca, mézgu oraz utrzymanie
prawidtowego widzenia.
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SUplement diety




55 Sktadniki aktywne

1 kapsutka:
e Olej rybi - 1000 mg w tym EPA -500 mg w tym DHA - 250 mg
2 kapsutki (porcja dzienna):
¢ Olej rybi - 2000 mg w tym EPA - 1000 mg w tym DHA - 500 mg
Sktadniki:Olej rybi (50% EPA, 25% DHA), sktadniki otoczki: zelatyna, glicerol (substancja utrzymujgca wilgo¢), woda.
00 Zalecane spozycie

1 kapsutka dwa razy dziennie, najlepiej podczas positkéw.Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

A Wazne informacje

¢ Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zré6znicowanej diety.
¢ Zaleca sie stosowanie zbilansowanej diety i zdrowego trybu zycia.
¢ Produkt przeznaczony dla oséb dorostych.

(00 Zawarto$¢ opakowania

60 kapsutek miekkich
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Kwasy omega 3 trojglicerydy czy estry?

Réznica miedzy tréjglicerydami, a estrami kwaséw omega wynika z ich struktury chemicznej i biodostepnosci, co wptywa na
sposéb w jaki organizm je przyswaja i wykorzystuje.Wybér odpowiedniej formy suplementacji kwaséw omega-3 (TG czy EE)
zalezy od indywidualnych potrzeb, ceny i dostepnosci surowca. Tréjglicerydy to Naturalna forma, lepiej przyswajalna o
wysokiej biodostepnosé, ale drozsza i mniej dostepna na rynku. Estry etylowe to przetworzona forma (bardziej dostepna i
popularna na rynku), chetnie stosowana ze wzgledu na mozliwo$¢ uzyskania wysokiej koncentracji kwaséw omega-3.

Tréjglicerydy (TG)

Tréjglicerydy to zwigzki, w ktérych trzy czasteczki kwaséw ttuszczowych (np. omega-3) sa przytaczone do jednej czasteczki
glicerolu. Wystepuja naturalnie w wiekszosci ttuszczéw i olejéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego (np. w rybach).
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Tréjglicerydy sg dobrze rozpoznawane przez enzymy trawienne (lipazy), dlatego ich przyswajanie przez organizm jest bardzo
skuteczne. Po trawieniu kwasy ttuszczowe sg uwalniane z glicerolu, co pozwala na ich wykorzystanie jako zrédto energii lub
materiat budulcowy.

Aliness Fish Omega-3 Forte Tréjglicerydy to Zrédto kwaséw omega-3, w przystepnej formie miekkich kapsutek. Gtéwnym
skfadnikiem produktu jest wysokiej jakosci olej rybi, ktéry charakteryzuje sie wysoka koncentracjg kwaséw Omega-3: EPA
(kwas eikozapentaenowy) i DHA (kwas dokozaheksaenowy)w postaci tréjglicerydéw.

Kazda kapsutka Fish Omega-3 Forte Tréjglicerydy dostarcza az 750 mg niezbednych kwaséwomega-3, w tym 500 mg EPA
oraz 250 mg DHA.

Czym sa kwasy omega-3?

Kwasy OMEGA-3 to wspélna nazwa dla grupy zwigzkéw nalezacych do niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych
(NNKT).
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Alpha-Linolenic Acid Eicosapentaenoic Acid Docosahexaenoic Acid

Kwasy OMEGA-3 s3...

NIEZBEDNE - poniewaz w przeciwienstwie do nasyconych kwaséw ttuszczowych, organizm nie jestw stanie sam ich
wytwarzad, a sg potrzebne na wielu poziomach jego funkcjonowania. Dlatego musza by¢ dostarczane w odpowiednich
ilosciach w pozywieniu.

NIENASYCONE - co oznacza ze w czasteczkach tych kwaséw znajduje co najmniej jedno podwéjne wigzanie pomiedzy
atomami wegla w faficuchu weglowym. Przyrostek ‘3’ oznacza natomiast, ze ostatnie takie wigzanie podwéjne znajduje sie
przy trzecim atomie wegla od konca tahcucha.

Trzy gtéwne kwasy OMEGA-3, ktére odgrywaja najwazniejsza role w zdrowym odzywianiu, to:
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OMEGA-3 czy OMEGA-6?Dostarczanie zaréwno kwaséw omega-3 jak i omega-6 jest bardzo wazne dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu jednak, ze wzgledu na to ze w organizmie cztowieka przemiany kwaséw ttuszczowych z rodziny n-3
(omega 3) i n-6 (omega 6) uzaleznione sg od tych samych enzymdw, istotne jest aby zachowac ich odpowiedni stosunek w
diecie. Nadmierna przewaga w diecie kwasu linolowego (prekursora rodziny n-6) hamuje synteze EPA i DHA (rodzina n-3) i
pogtebia ich wtérny niedobér. Optymalny stosunek omega-3 do omega-6 to 1:4-5.

W codziennej diecie przecietnego Europejczyka proporcja znacznie rézni sie od tej prawidtoweji wynosi 1:15-20 dlatego w
wielu przypadkach wskazana jest suplementacja kwaséw omega-3.

Kwasy ttuszczowe Omega-3 (DHA i EPA) maja korzystny wptyw na zdrowie, a ich suplementacja jest zalecana dla
os6b w kazdym etapie zycia :

e DHA i EPA przyczyniajg sie do prawidtowego funkcjonowania serca*

e DHA pomaga utrzymac prawidtowe widzenie**
¢ DHA przyczynia sie do utrzymania prawidtowych funkcji mézgu**

*korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie.

**¥korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie.
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Aliness® to najwyzsza jakos¢, zaufanie i bezpieczenstwo

Aliness® spetnia najwyzsze Europejskie Standardy Produkcji i Magazynowania bazujace na

standardzie farmaceutycznym GMP oraz HACCP. Posiada wtasng produkcje, nowoczesny zaktad orz magazyn surowcow i
wyrobéw gotowych, witasny dziat rozwoju oraz kadre doswiadczonych technologéw i specjalistéw produkcyjnych, co umozliwia
im szybkie reagowanie na potrzeby konsumentéw oraz dochowanie wysokich standardéw jakosSciowych i

powtarzalnosci produkowanych produktéw. Wszyscy dostawcy Aliness® sg wnikliwie weryfikowani oraz cyklicznie audytowani
pod katem jakosciowym. Wiele uzywanych przez Aliness® surowcéw do produkcji posiada opatentowane formy, a wszystkie
pozostate posiadajg certyfikaty i analizy chemiczno-jakos$ciowe. Wszystkie gotowe produkty Aliness® do produkcji posiadaja
karty zwolnieh z produkcji oraz karty produktowe. W Aliness® wdrozono proces Continuos Imporvment czyli ciagtego
doskonalenia, dlatego na biezaco w systemie kontroli punktowej w trakcie produkcji pobierane sa préoby
produktow do analiz jakosciowych. Stworzono wtasne mini laboratorium jakosciowe w trosce o utrzymanie powtarzalnosci
najwyzszych standardéw jakosciowych oraz by zagwarantowad bezpieczenstwo i zaufanie nawet najbardziej wymagajacym
Konsumentom.
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POLSKA FIRMA

Aliness® stale wspétpracuje réwniez z certyfikowanymi i akredytowanymi przez Gtéwny Inspektorat Farmaceutyczny
laboratoriami badawczymi jak SGS Polska lub J.S. Hamilton Poland S.A. oraz panstwowymi instytutami w

tym Narodowym Instytutem Lekow, ktdre specjalizuja sie w kontroli jakosci, bezpieczenstwa oraz dziataniami
badawczo rozwojowymi w obszarze R&D. Coraz wieksza ilos¢ produktéw Aliness® posiada Certykat Ekologiczny PL-
EKO-07-17946 akredytowany przez Polskie Centrum Akredytacji zgodnie z PN-EN ISO/IEC 17065. Powyzszy
Certyfikat gwarantuje, ze na zadnym etapie uprawy oraz produkcji rolnej surowcéw, nie zostaty uzyte sztuczne nawozy,
pestycydy oraz chemiczne srodki ochrony roslin.

Produkty Aliness® wytwarzane sg zgodnie z najwyzszymi standardami: Preparaty sa produkowane zgodnie z koncepcja
.czystej etykiety” (clean label). Oznacza to: zadnych niepotrzebnych sktadnikéw. Kapsutki nie zawierajg plastyfikatoréw,
szkodliwych dodatkéw ani alergenéw. Z tego tez wzgledu sg odpowiednie nawet dla 0oséb z nietolerancja na gluten lub laktoze
Wszystkie substancje zawarte w preparatach nie zawierajg organizméw modyfikowanych genetycznie (NO GMO-Genetically
Modified Organism). Aliness® zapewnia najwyzsze Europejskie Standardy produkcji farmaceutycznej zgodnie z GMP oraz
HACCP. Dodatkowo, opatentowana technologia produkcji LEMS wyréznia produkty Aliness®.

Aliness® to nowoczesne produkty i preparaty, tatwe do aplikacji, o wysokiej i szybkiej biowchtanialnosci substancji czynnych.

JesteSmy legalnie dziatajaca firma, posiadajgca wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli organéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wspétpracujemy bezposrednio z producentami, wszystkie produkty sa przechowywane w
suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.
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