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Aliness Witamina K2 MK-7 200
FORTE z D3 2000 Mocne Kosci
o, . ¥ Odpornos¢ 60 kaps
eSS "
Cena 39,90 zt
Kod producenta K-2 D-3 wapn zdrowe zeby kosci
odpornos¢ staw
Kod EAN 5902596935412
Cechy dodatkowe bezglutenowy, bez laktozy
Marka Aliness
Smak producenta naturalny
Liczba porcji w opakowaniu 60
Wielkos¢ porcji 0.15g
Liczba sztuk 60 szt.
Posta¢ kapsutki
Podstawowy sktadnik witamina K2
Smak naturalny
Nazwa Witamina C 1000 mg Plus
Przeznaczenie dla kobiet, dla mezczyzn, dla

seniorow, dla sportowcéw,
uniwersalne

Pojemnos¢ 40 ml

Certyfikaty zgodnosci CE

Opis produktu
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[ Aliness Witamina K2 MK-7 (VitaMK7®) 100 ug + D3 2000
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J.m. %
Suplement diety - 60 kapsutek

0 Innowacyjne Potaczenie dla Kosci

Naturalne Zrédio Witaminy K w postaci MK-7 w potgczeniu z Witamina D (2000 j.m.).

Innowacyjne potaczenie Witaminy K wraz z Witamina D odgrywa wazna role w budowaniu i utrzymaniu mocnych
kosci.

VitaMK7® - W 100% Naturalna i Opatentowana Witamina K2

¢ VitaMK7 ® to jedno z nielicznych zrédet w 100% naturalnej witaminy K2 MK-7 (Menachinon-7).

e Uzyskiwana w opatentowanym procesie biofermentacji przy udziale bakterii Bacillus subtilis natto.

¢ Proces czyszczenia odbywa sie przy uzyciu obojetnego chemicznie CO-2, bez uzycia szkodliwych
rozpuszczalnikéw (np. heksanu).

e Czystosc: Zawiera > 99% all-trans menachinonu 7 (najczystsze zrédto witaminy K).

¢ Bioaktywnos¢: Witamina K jako MK-7 jest najbardziej biodostepna i bioaktywna forma.

e Czysty sktad: Produkt jest wolny od alergendéw i soi, GMO, glutenu, laktozy, pestycydéw i toksyn.

Witamina D (2000 j.m.)

¢ Pochodzi z lanoliny, co zapewnia analogiczny sposéb powstawania jak u cztowieka przez ekspozycje skéry na stoice.
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Witamina K2 i DS

K2 MK-7
D3 2000

60 kopsutek

vi taMK7 !

Hanwral vitasin A2 as MAFQ

z Natto

00 Sktadniki Aktywne - Informacja o Zawartosci

1 kapsutka (zalecana porcja dzienna) / % RWS*
Witamina K (VitaMK7®): 100 mcg (ug) / 133%
Witamina D (cholekalcyferol): 50 mcg (ug) / 1000%

*RWS - dzienna referencyjna wartos¢ spozycia
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[0 Dziatanie Witamin D i K

Witamina K:

¢ Ma zatwierdzone o$wiadczenie zdrowotne: odgrywa wazng role w budowaniu i utrzymaniu mocnych kosci.
e Przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi.

Witamina D (Wysoka Zawartos¢ 2000 j.m.):

¢ Pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zdrowych zebéw.

¢ Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni.

¢ Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

e Pomaga w prawidtowym wchtanianiu/wykorzystywaniu wapnia i fosforu.
¢ Przyczynia sie do prawidiowego poziomu wapnia we krwi.

[0 Sktadniki

Substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna, witamina K menachinon-7 w postaci opatentowanej formie VitaMk7®,
witamina D (cholekalcyferol), zelatyna wotowa, substancja utrzymujaca wilgo¢: glicerol, woda.

00 Zalecane Stosowanie

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia: 1 kapsutka dziennie w trakcie positku.
Jedno opakowanie na 2 miesiace stosowania.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

00 Warunki Przechowywania

¢ Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej. Chroni¢ przed wilgocia.
¢ Przechowywac¢ w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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Witamina K Vitamk7 znajduje sie w Unii Europejskiej na listach tzw. Novell Food, czyli aby sprzedawa¢ witamine K w UE nalezy
miec stosowne pozwolenie wydane przez EFSA.

VitaMk7 zostata wpisana na liste Novell Food pod pozycja 209 jako naturalna, bezpieczna i bioaktywna do stosowania w
suplementach diety.

Na Swiecie sg tylko 4 firmy produkujgce naturalng witamine K2. Dwie firmy produkujg jg przy uzyciu bakterii Bacillus subtilis

natto. Pozostate dwie przy uzyciu innego szczepu Bacillus licheniformis. Wszystkie pozostate formy to syntetyczne postacie o
nieudowodnionym dziataniu i znikomej wchtanialnos$ci. W Uni Europejskiej do obrotu dopuszczone sg na zasadzie substantial

equivalence formy witaminy K pozyskiwane w drodze ekstrakcji heksanem, szkodliwg substancja chemicznagl

VitaMK7 ® pozyskiwana jest w drodze fermentacji Bacillus Subtillis Natto2 i przy uzyciu obojetnego chemicznie

CO0-23. Menachinon-7 bedacy naturalnym zrédtem Witaminy K marki Aliness pochodzi od jedynego producenta
Europejskiego firmy GNOSIS deklaruje, iz VitaMK7 ® jest produktem wolnym od GMO4

Wiecej o samej witaminie K w postaci VitaMK7 ®:

Czy VitaMK7 ® jest najbardziej zaawansowanym produktem K menachion 7 na rynku?

Tak. VitaMK7 ® pochodzi ze Zrédet naturalnych. Powstaje w opatentowanym procesie biofermentacji przy udziale kultur
bakterii Bacillus subtilis natto. W procesie fermentacji nie biorg udziatu zadne inne bakterie, ktére sa stosowane w innych
formach (np. syntetycznych).

All-trans menachinon 7?

VitaMK7 ® Zawiera > 99% all-trans menachinonu 7 (czyli czystego zrédta witaminy K). Zrédta syntetyczne zawierajg
maksymalnie 95% witaminy K.Dodatkowo VitaMK7 ®:+ nie zawiera zanieczyszczen i pozostatosci z procesu fermentacjie nie

ma pozostatosci bakteryjnyche nie zawiera domieszek syntetycznych forme nie bierze udziatu w zadnych syntetycznych
procesach

Czy VitaMK7® jest catkowicie wolne od alergendw i soi?

Tak. Z petng odpowiedzialnosciag mozemy zaswiadczy¢, ze produkt nie zawiera alergenéw ani soi, ktéra jest wykorzystywana
do produkcji innych, sztucznych form witaminy K.

VitaMK7 ® nie zawiera:* alergenéwe soi i jej pochodnyche sktadnikéw genetycznie modyfikowanych GMO« glutenus
laktozye pestycydoéw i toksyn

Czy w procesie wytwarzania VitaMK7 ® uzywa sie substancji chemicznych i rozcienczalnikéw?

Caty proces produkcji VitaMK7 ® jest w 100% naturalny, a w trakcie catego procesu pozyskiwania K nie uzywa sie zadnych
substancji chemicznych ani rozcienczalnikéw. Ten unikalny proces produkcji zostat opatentowany w Europie, USA i Japonii.
Catkowita nieobecnos¢ rozpuszczalnikéw moga zagwarantowac wytgcznie mocno zaawansowane technologie.

Czy produkt posiada certyfikat koszernosci i nadaje sie dla wszystkich wegetarian?

Tak. VitaMK7 ® otrzymat Certyfikat KOF-K. Nie zawiera zadnych skfadnikéw zwierzecych (nalezy wysypac i spozy¢ tylko
zawartos¢ kapsutki; w zaleznosci od produktu kapsutka moze by¢ celulozowa lub zelatynowa).

Czy VitaMK7® jest najbardziej stabilng forma K menachinonu 7 dostepna na rynku?

Tak. VitaMK7 ® jest stabilna 36 miesiecy w temperaturze pokojowej ostaniajac od Swiatta. Dodatkowo jest stabilna w
potaczeniu z wapniem i witaming D3.

Jaka jest réznica miedzy witamina K MK-4 i witamina K MK-7?

Witamina K zawiera kilka podtypéw ogdlnie oznaczanych jako menachinon-N (MK-N), gdzie "N" jest liczba grup
izoprenyloglinem. Zazwyczaj syntetyczne MK-4 stuzy do celéw farmaceutycznych (o wymaganej duzej dawce: 45 mg / dzieh).
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Witaminy K MK-4 wykazuje nizsza biodostepnos¢, bioaktywnosc¢ i okres péttrwania w surowicy niz MK-7. Witamina K jako
menachinon-7 (MK-7) jest najbardziej biodostepng i bioaktywna forma witaminy K.

Czy VitaMK7 ® mozna spozywac mieszajac z positkami i zachowujac jej wtasciwosci?

Tak. Mozna jg wymiesza¢ w cieczach (woda, jogurty i oleje) i preparatach proszkowych np. mleko w proszku, zachowujac
wszystkie jej wtasciwosci.

Czy VitaMK7 ® moze by¢ stosowana jako zywnos¢ w UE?

Tak. Witamina K VitaMK7 ® otrzymata pozwolenia zgodnie z art. 5 Rozporzadzenia (WE) 258/97 jako posta¢ witaminy K
dozwolonej do stosowania w zywnos$ci oraz suplementach diety.

Czy VitaMK7 ® posiada oswiadczenia zdrowotne opublikowane przez EFSA?
Tak. VitaMK7 ® ma zatwierdzone oswiadczenie zdrowotne: odgrywa wazna role w budowaniu i utrzymaniu mocnych kosci.
Czy VitaMK7 ® posiada badania toksykologiczne, przedkliniczne i kliniczne?

Tak. VitaMK7 ® zostata bardzo dobrze przebadana przez Profesora G. Littarru i jego wspoétpracownikéw (University of Marche
-Wtochy, Instytut Biochemii, Akademia Medyczna).

VitaMK7® produkowana jest w fabryce we Wtoszech w zachowaniu procedur HACCP, cGMP, FDA.

Firma Gnosis ztozyta wniosek do FDA o zatwierdzenie jako wzorcowego menachinonu na potrzeby VitaMK7 ® Amerykanskiej
Farmakopei. Szczegdlnym atutem branym pod uwage przez FDA jest fakt, iz w procesie wytwarzania VitaMK7 ® nie stosuje sie
rozpuszczalnikéw.

VitaMK7® moze byc¢ stosowana przez dzieci

W procesie biofermentacji waznym etapem produkcji jest proces oczyszczania gotowego produktu ze wszystkich zbednych
zwigzkéw w tym pozostatosci bakteryjnych. Czes¢ firm uzywa proceséw chemicznych np. heksanéw co w Swietle prawa
amerykanskiego eliminuje ich z miana ,100% naturalnego produktu” ale nadal moga uzywac stwierdzenie , produkt
naturalny”. Inne za$ tak jak Witamina K2 Aliness w postaci VitaMk7 jest w ,, 100% naturalnym produktem” czyli proces
oczyszczania jest procesem bezpiecznym i nie chemicznym, odbywa sie on przy uzyciu dwutlenku wegla.Oczyszczanie przy
uzyciu Co2 to naturalny proces, bezpieczny, dzieki ktéremu uzyskuje sie bardzo wysokg czystos¢ - az 99%. Zgodnie z
deklaracjg producenta, na swiecie kryterium to spetnia witamina K2 VitaMK7 ®

Jakie sa przeciwwskazania suplementacji witaminy K i jaka jest bezpieczna dawka ?Witamina K2 jest forma bardzo
bezpieczng i nie sg znane dziatania toksyczne. Zgodnie z Orientation paper EVM przewiduje wytyczny poziom (GL) réwny 1000
ug, niezaleznie od podazy witaminy K z normalnej diety Witamina K2 nie odktada sie w znacznej ilosci w watrobie.

Jesli chodzi o dawkowanie to wszystkie badania opieraja sie na dawkowaniu od 100ug do 500ug na dobe. Nie stwierdzono
zadnych dziatan toksycznych po zazyciu duzych dawek witaminy K2. Udowadnia to, ze jest ona bardzo bezpieczna, o ile
dostarczamy jg sobie z wysokiej jakosci i bezpiecznych suplementéw diety.
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Aliness® to najwyzsza jakos¢, zaufanie i bezpieczenstwo

Aliness® spetnia najwyzsze Europejskie Standardy Produkcji i Magazynowania bazujace na

standardzie farmaceutycznym GMP oraz HACCP. Posiada wtasng produkcje, nowoczesny zaktad orz magazyn surowcow i
wyrobéw gotowych, wtasny dziat rozwoju oraz kadre doswiadczonych technologéw i specjalistéw produkcyjnych, co umozliwia
im szybkie reagowanie na potrzeby konsumentéw oraz dochowanie wysokich standardéw jakosciowych i

powtarzalnosci produkowanych produktéw. Wszyscy dostawcy Aliness® sa wnikliwie weryfikowani oraz cyklicznie audytowani
pod katem jakosciowym. Wiele uzywanych przez Aliness® surowcéw do produkcji posiada opatentowane formy, a wszystkie
pozostate posiadajg certyfikaty i analizy chemiczno-jako$ciowe. Wszystkie gotowe produkty Aliness® do produkcji posiadaja
karty zwolnien z produkcji oraz karty produktowe. W Aliness® wdrozono proces Continuos Imporvment czyli ciagtego
doskonalenia, dlatego na biezaco w systemie kontroli punktowej w trakcie produkcji pobierane sa préoby
produktow do analiz jakosciowych. Stworzono wtasne mini laboratorium jakosciowe w trosce o utrzymanie powtarzalnosci
najwyzszych standardéw jakosciowych oraz by zagwarantowac bezpieczenstwo i zaufanie nawet najbardziej wymagajgcym
Konsumentom.

ol 7007

POLSKA FIRMA

Aliness® stale wspoétpracuje réwniez z certyfikowanymi i akredytowanymi przez Gtéwny Inspektorat Farmaceutyczny
laboratoriami badawczymi jak SGS Polska lub J.S. Hamilton Poland S.A. oraz pahnstwowymi instytutami w

tym Narodowym Instytutem Lekoéw, ktére specjalizuja sie w kontroli jakosci, bezpieczenstwa oraz dziataniami
badawczo rozwojowymi w obszarze R&D. Coraz wieksza ilo$¢ produktéw Aliness® posiada Certykat Ekologiczny PL-
EKO-07-17946 akredytowany przez Polskie Centrum Akredytacji zgodnie z PN-EN ISO/IEC 17065. Powyzszy
Certyfikat gwarantuje, Zze na zadnym etapie uprawy oraz produkcji rolnej surowcéw, nie zostaty uzyte sztuczne nawozy,
pestycydy oraz chemiczne srodki ochrony roslin.

Produkty Aliness® wytwarzane sa zgodnie z najwyzszymi standardami: Preparaty sg produkowane zgodnie z koncepcja
.Cczystej etykiety” (clean label). Oznacza to: zadnych niepotrzebnych sktadnikéw. Kapsutki nie zawierajg plastyfikatoréw,
szkodliwych dodatkéw ani alergenéw. Z tego tez wzgledu sg odpowiednie nawet dla oséb z nietolerancja na gluten lub laktoze
Wszystkie substancje zawarte w preparatach nie zawierajg organizméw modyfikowanych genetycznie (NO GMO-Genetically
Modified Organism). Aliness® zapewnia najwyzsze Europejskie Standardy produkcji farmaceutycznej zgodnie z GMP oraz
HACCP. Dodatkowo, opatentowana technologia produkcji LEMS wyréznia produkty Aliness®.

Aliness® to nowoczesne produkty i preparaty, tatwe do aplikacji, o wysokiej i szybkiej biowchtanialnosci substancji czynnych.
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Jestesmy legalnie dziatajaca firma, posiadajaca wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli organdéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wspétpracujemy bezposrednio z producentami, wszystkie produkty s przechowywane w
suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.
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