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GYMBEAM Just Whey biatko
serwatkowe o smaku kokos i biata

czekolada 1000g

Cena

Kod producenta

Kod EAN

Marka

Typ odzywki

Liczba sztuk w opakowaniu

Cechy

Smak producenta

Liczba porcji w opakowaniu
Wielkos¢ porcji

Smak

Nazwa

Forma

Pojemnos¢

114,90 zt
wefwfwe
8588007130804
GymBeam
mieszanka biatek
1 szt.

bez aspartamu,
szybkowchtanialne

biata czekolada-kokos
33

309

biata czekolada - kokos
JUST WHEY

proszek

1000 ml

GymBeam ==

Just Whey - unikalne biatko serwatkowe w proszku,
pochodzgce z mleka karmionych trawg kréw, z dodatkiem
enzymow trawiennych
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GymBeam
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Biatko o smaku: KOKOS | BIALA CZEKOALADA

Just Whey to wielosktadnikowe biatko serwatkowe, ktére skutecznie uzupetnia wysokiej jakosci biatko po treningu i o
kazdej innej porze dnia. W jednej miarce otrzymujesz do 22,8 g biatka (w zaleznosci od smaku) pochodzacego ze
zréwnowazonej kombinacji koncentratu, izolatu i hydrolizatu serwatki. Dzieki temu oferuje ono petne spektrum
aminokwasow, w tym wszystkie niezbedne. Nie moze zatem zabrakngé¢ BCAA w funkcjonalnej dawce 6,5 g na porcje.

Biatko to wytwarzane jest z mleka kréw karmionych trawa z wolnego wybiegu (Grass-Fed), co czyni je sktadnikiem
najwyzszej klasy. Podczas produkcji biatka mleko poddawane jest delikatnej obrébce, takiej jak CFM (Cross-Flow
Microfiltration), ktéra oddziela ttuszcze i cukry od biatek, umozliwiajgc ekstrakcje biatka wysokiej jakosci. Gidwng zaletg
Just Whey jest jego wysoka zawartos¢ biatka, ktéra osigga do 76% w zaleznosci od smaku. Dzieki temu wspomaga wzrost
i utrzymanie miesni, a takze utrzymanie zdrowych kosci.
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Biatko zostato dodatkowo wzbogacone o enzym trawienny bromelaine oraz kompleks enzyméw trawiennych DigeZyme®,
ktéry zawiera alfa-amylaze, proteaze, laktaze, lipaze i celulaze. Sposrdd nich najbardziej interesujgca w tym produkcie
jest proteaza, ktéra jest enzymem rozktadajacym biatka na polipeptydy i wolne aminokwasy.

Skfad zawiera réwniez starannie dobrane witaminy i mineraty, ktére uczestnicza w wielu kluczowych procesach w
organizmie. Nalezy do nich witamina B6, ktéra wspiera regulacje aktywnosci hormonalnej, a takze przyczynia sie

do redukcji zmeczenia. Pomaga réwniez w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego, ktéry
stanowi tarcze ochronng naszego organizmu. Magnez z kolei wspiera normalne funkcjonowanie miesni i synteze biatek,
ktéra jest procesem, w ktérym powstaje miedzy innymi masa miesniowa. Ponadto wapn i fosfor wspierajg normalny stan
kosci i zebéw. Ponadto nie zapomnieliSmy o cynku, ktéry przyczynia sie do utrzymania zdrowego poziomu testosteronu we
krwi. Witamina E pomaga nastepnie chroni¢ komoérki przed stresem oksydacyjnym.

Biatko Just Whey dostepne jest w 8 doskonatych wariantach. Lubisz owocowe smaki? W takim razie sprébuj jogurtu
jagodowego lub banana! Zawierajg one proszek z liofilizowanych jagéd lub banana, wiec bedziesz zachwyceny ich
prawdziwie autentycznym smakiem i aromatem. Czy jeste$ fanem czekolady i bardziej kremowych smakéw? Specjalnie dla
Ciebie mamy idealnie kremowy czekoladowy koktajl mleczny, biata czekolade z kokosem |ub lody waniliowe, ktére
zachwyca Cie o kazdej porze roku. Dla mito$nikéw stodyczy mamy Cookies & Cream i solony karmel. Mamy jednak réwniez
opcje niearomatyzowana, ktéra nie zawiera zadnych substancji stodzacych. To sprawia, ze jest to idealny wybér dla
kazdego, kto preferuje neutralne biatka. Mozna go réwniez dodawac¢ do wytrawnych potraw, takich jak ciasto na pizze, sosy
lub zupy, aby zwiekszy¢ zawartos¢ biatka.

Istnieje kilka sposobdédw na wigczenie Just Whey do diety. Dzieki wspaniatemu smakowi, kremowej konsystencji i
doskonatej rozpuszczalnosci, moze by¢ przyjmowany samodzielnie po zmieszaniu z woda lub niskottuszczowym mlekiem.
Doskonale nadaje sie na przyktad do ciastek, smoothie, jogurtéw lub jako czes¢ fit deseréw.

Just Whey jest szczegélnie odpowiedni dla sportowcéw sitowych, takich jak kulturysci, tréjboisci sitowi czy crossfiterzy.

Jednak docenig go réwniez sportowcy wytrzymatosciowi i druzynowi, tacy jak biegacze, rowerzysci, pitkarze, hokeisci,
koszykarze i inne aktywne osoby.
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Just Whey to wiele smakéw, dostepnych na innych naszych ofertach:
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banan

czekoladowy koktajl mleczny
ciasteczka i krem

stony karmel

lody waniliowe

kokos i biata czekolada
jogurt jagodowy
bezsmakowy

Just Whey i jego zalety

zbilansowana mieszanka koncentratu, izolatu i hydrolizatu serwatki

zawiera do 76% biatka w zaleznosci od smaku

co najmniej 22 g biatka w porcji w zaleznosci od smaku

zawiera wszystkie niezbedne aminokwasy, w tym 6,5 g aminokwaséw BCAA w porcji
jest lekkostrawne i biodostepne

jest Zrédtem biatka, ktére wspomaga wzrost i ochrone miesni

jest wzbogacone o kompleks enzyméw trawiennych DigeZyme® i bromelaine

dzieki magnezowi, wspomaga funkcjonowanie miesni i prawidtowg synteze biatek

jest Zrédtem witaminy B6, ktéra wspiera regulacje aktywnosci hormonalnej

zawiera cynk, ktéry pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu testosteronu we krwi
dzieki witaminie B6 i cynkowi, wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
dzieki witaminie B6 przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia

dzieki zawartosci fosforu i wapnia, przyczynia sie do utrzymania zdrowych kosci i zebdéw
8 pysznych smakoéw

smaki bananowy i jagodowy zawieraja liofilizowany proszek owocowy

opcja bezsmakowa nie zawiera substancji stodzacych

Sktadniki

Smak czekoladowego koktajlu mlecznego: Koncentrat biatka serwatkowego, izolat biatka serwatkowego, hydrolizat
biatka serwatkowego, proszek kakaowy o obnizonej zawartosci ttuszczu, aromat, sktadniki mineralne (magnez, tlenek
cynku), Witaminy [witamina E (octan DL-alfa-tokoferylu), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny)], DigeZyme® - mieszanka
enzymow trawiennych (alfa-amylaza, proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), bromelaina, substancje stodzace (sukraloza,
glikozydy stewiolowe).

Smak lodéw waniliowych: Koncentrat biatka serwatkowego, izolat biatka serwatkowego, hydrolizat

biatka serwatkowego, aromat, barwnik (kurkumina), sktadniki mineralne (magnez, tlenek cynku), Witaminy [witamina E
(octan DL-alfa-tokoferylu), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny)], DigeZyme® - mieszanka enzyméw trawiennych (alfa-
amylaza, proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), bromelaina, substancje stodzace (sukraloza, glikozydy stewiolowe).

Smak kokos biata czekolada: Koncentrat biatka serwatkowego, izolat biatka serwatkowego, hydrolizat

biatka serwatkowego, kakao w proszku o obnizonej zawartosci ttuszczu, aromat, kokos, sktadniki mineralne (magnez, tlenek
cynku), Witaminy [witamina E (octan DL-alfa-tokoferylu), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny)], DigeZyme® - mieszanka
enzymow trawiennych (alfa-amylaza, proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), bromelaina, substancje stodzace (sukraloza,
glikozydy stewiolowe).

Smak stonego karmelu: Koncentrat biatka serwatkowego, izolat biatka serwatkowego, hydrolizat

biatka serwatkowego, Aromat, S6l, Mineraty (Magnez, Tlenek cynku), Witaminy [Witamina E (octan DL-alfa-tokoferylu),
Witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny)], DigeZyme® - mieszanka enzymoéw trawiennych (alfa-amylaza, proteaza, laktaza,
lipaza, celulaza), bromelaina, karmel, substancje stodzace (sukraloza, glikozydy stewiolowe).

Bez smaku: Koncentrat biatka serwatkowego, izolat biatka serwatkowego, hydrolizat biatka serwatkowego, Mineraty
(Magnez, Tlenek Cynku), Witaminy [Witamina E (octan DL-alfa-tokoferylu), Witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny)],
DigeZyme® - Digestive Enzyme Blend (Alfa-Amylaza, Proteaza, Laktaza, Lipaza, Celulaza), Bromelaina.

Smak jogurtu jagodowego:Koncentrat biatka serwatkowego, izolat biatka serwatkowego, hydrolizat

biatka serwatkowego, liofilizowane jagody w proszku 3%, aromaty, mineraty (magnez, tlenek cynku), Witaminy [witamina E
(octan DL-alfa-tokoferylu), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny)], DigeZyme® - mieszanka enzyméw trawiennych (alfa-
amylaza, proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), bromelaina, substancje stodzace (sukraloza, glikozydy stewiolowe).
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Smak bananowy: Koncentrat biatka serwatkowego, izolat biatka serwatkowego, hydrolizat biatka serwatkowego,
liofilizowany proszek bananowy 3%, aromat, mineraty (magnez, tlenek cynku), witaminy [witamina E (octan DL-alfa-
tokoferylu), Witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny)], DigeZyme® - mieszanka enzymoéw trawiennych (alfa-amylaza,
proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), bromelaina, barwnik (beta-karoten), substancje stodzace (sukraloza, glikozydy
stewiolowe).

Smak Cookies & Cream: Koncentrat biatka serwatkowego, izolat biatka serwatkowego, hydrolizat

biatka serwatkowego, aromat, mineraty (sole magnezowe kwasu cytrynowego, tlenek cynku), witaminy [witamina E (octan
DL-alfa-tokoferylu), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny)], DigeZyme® - mieszanka enzyméw trawiennych (alfa-amylaza,
proteaza, laktaza, lipaza, celulaza), bromelaina, barwnik (karmel amoniakalno-siarczynowy), substancje stodzace (sukraloza,
glikozydy stewiolowe).

Zalecane spozycie

Wymieszac 1 miarke (30 g) biatka w 200-300 ml wody i spozy¢. Przyjmowac 1-3 razy dziennie w celu uzupetnienia biatka o
dowolnej porze dnia.

Wartosci odzywcze w 1 porcji (30 g)

Energia 480,3 kJ / 113,2 kcal
Ttuszcze 1,7 g

w tym nasycone 1,2 g
Weglowodany 2 g

w tym cukier 1,8 g

Biatko 22,5 g

Cytrynian magnezu 100 mg
Tlenek cynku 10 mg

Waph 134 mg

Potas 140 mg

Fosfor 83,7 mg

Séd 60,5 mg

Witamina E 20 mg
Witamina B6 5 mg
DigeZyme® 80 mg
Bromelina 50 mg

Profil aminokwasowy w 100 g

Kwas asparaginowy 10,8 g
Kwas glutaminowy 15,3 g
Alanina 4,47 g

Arginina 4,47 g

Cysteina 2,5¢g

Glicyna 1,76 g

Histydyna 1,4 g
Izoleucyna 6,2 g

Leucyna 9,77 g

Lizyna 7,59 g

Metionina 1,86 g
Fenyloalanina 3,05 g
Prolina 5,07 g

Seryna 3,6 g

Treonina 5,74 g
Tyrozyna 2,53 g
Tryptofan 1,75 g

Walina 6,01 g

Ostrzezenie
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Suplement diety. Zawiera substancje stodzace. Nie przekraczac zalecanej dziennej dawki. Produkt nie zastepuje zréznicowanej
i zbilansowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci. Kobiety w cigzy lub karmiace piersig powinny skonsultowa¢ sie
z lekarzem przed uzyciem tego produktu. Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywaé w suchym
miejscu, z dala od $wiatta stonecznego, w temperaturze pokojowe;j.

Alergeny: Alergeny sa wyréznione pogrubiona czcionka w sekcji sktadnikéw produktu.

Infomacje o alergenach: Zawiera produkty mleczne.

¢ Bez GMO: tak
e Bez sztucznego stodzika: tak
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