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MATA do AKUPRESURY masująca z
KOLCAMI SHIVAMATA 66

Cena 49,99 zł

Kod producenta 17-44-322

Kod EAN 5907059825392

Model AKM09

Marka HMS

Grubość maty 2 cm

Długość maty 66 cm

Szerokość maty 41 cm

Opis produktu
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HMS - Mata do akupresury
MODEL: AKM09 KOLOR: brązowy

Jest to świetne i skuteczne, narzędzie do relaksacji oraz pozbycia się dolegliwości bólowych. Jej zastosowanie, pozwala pozbyć
się napięcia mięśniowego, usprawnić krążenie krwi a także pobudzić wydzielanie endorfin. Zbawienne skutki
stosowania maty, odczują nie tylko ludzie z bólami kręgosłupa czy bólami głowy, ale także Ci cierpiący na bezsenność.

Całość zestawu, posiada aż 8640 kolców z tworzywa sztucznego, co daje taką samą liczbę punktów nacisku. Kolce, znajdują
się na specjalnie wyprofilowanych rozetkach. Tak duża, ilość kolców oraz odpowiednia gęstość ułożenia rozetek sprawiają, że
uzyskujemy optymalny nacisk ciała.

Poszewki maty oraz poduszki są ściągane, dzięki temu bez problemu możemy je uprać.
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Korzyści
Maty do akupresury pomagają w następujących dolegliwościach:

Ból pleców
Ból barków
Ból szyi
Napięcia mięśniowe
Stres
Depresja
Migrenowe bóle głowy
Rwa kulszowa
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Omdlałość mięśni
Bezsenność
Zdrętwienia
Słaby przepływ krwi
Problemy trawienne
Zapalenie stawów

Specyfikacja:
Materiał: bawełna, poliuretan, ABS, plastik

Wymiary maty:

długość: 66 cm
szerokość: 41 cm
grubość: 2 cm

Ilość rozet: 180

Ilość kolców na rozecie: 48

Łączna ilość punktów masujących: 8640
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Jedna mata - wiele możliwości
Maty można używać na wiele sposobów. Układając matę na ziemi i kładąc się na niej, zapewnimy sobie idealny masaż
pleców. Jeśli na niej staniemy, wymasujemy stopy. Masaż jest możliwy również na siedząco, kiedy ułożymy matę na
krześle. Poduszka dołączona do zestawu, perfekcyjnie sprawdzi się w masażu odcinka szyjnego kręgosłupa, ale także
znajdzie swoje zastosowanie przy odcinku lędźwiowym. Umożliwi również wymasowanie konkretnych miejsc na ciele, np. na
rękach czy nogach.

Mata jest bardzo poręczna i można zabrać ją ze sobą wszędzie. Dużym ułatwieniem, jest futerał, który po zapakowaniu
zestawu można zarzucić na plecy.

Mata do akupresury, jest przydatnym i pomocnym dla zdrowia narzędziem, którego pozytywne działanie, powinno
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zainteresować każdego, bez względu na wiek czy płeć.

Wybierz kolor dla siebie
Na naszych aukcjach można zakupić maty w różnych kolorach. Posiadamy też całe zestawy i pojedyncze maty różnej wielkości
i z różną gęstością punktów nacisku.

Chińska medycyna naturalna
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Mata została opracowana w oparciu o zasady tradycyjnej chińskiej akupunktury i terapii moksą. Jej działanie polega na
bezinwazyjnej akupresurze. W zetknięciu ze skórą kolce uciskają kanały i punkty poszczególnych części ciała ( tzw. meridany),
mózg odbiera delikatne sygnały bólu, krążenie krwi zostaje przyspieszone i zwiększa się dopływ tlenu do mięśni i organów.
Ten cały proces powoduje uwalnianie w organizmie hormonów "dobrego samopoczucia" : poziom oksytocyny i
endorfin zwiększa się, co powoduje uczucie odprężenia.

Przeciwwskazania:
Choroby skóry, wysypka, otwarte rany, liczne siniaki, chemioterapia, radioterapia, okres bezpośrednio po operacji,
osteoporoza, miażdżyca, skłonność do tworzenia się skrzepów krwi, ciąża, nadciśnienie, ostre stany zapalne, przepuklina
brzuszna, guzy, niedawne złamania kości, menstruacja, żylaki, hemofilia.

Zdjęcia produktu
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