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ROLLER WALEK DO MASAZU z
wypustkami 33x14cm HMS

Cena 49,00 zt

Kod producenta 17-39-080

Kod EAN 5907695540765
Model FS133

Marka HMS

Twardos¢ sredniej twardosci
Srednica 14 cm

Dtugosc 33 cm

Opis produktu
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HMS - Watek do masazu

MODEL: HMS FS133
FS133 HMS to idealny przyrzad stuzacy do automasazu, ktéry jest niezbedny w kazdym domu oraz klubie fitness.

Krétka sesja rollowania pomaga rozluznic cate ciato a konkretnie powiezi , ktére na skutek przecigzenia tracg elastycznos¢
(przyklejaja sie do miesni), utrudniajgc przeptyw krwi.

Watek pozwala roztadowac¢ napiecie miesniowe, zniwelowac zakwasy, poprawi¢ elastycznos$¢ oraz krgzenie w masowanym
miejscu.

Roller FS133 HMS jest uniwersalnym wyborem dla oséb trenujgcych. Mozna go stosowa¢ do masazu kazdej partii ciata i na
wszystkich poziomach zaawansowania.
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Specyfikacja:

e Kolor: czarny z czerwonymi elementami
« Srednica: 140 mm

e Dtugosé: 330 mm

e Twardos¢ w skali Shore'a: 50

e Materiat: tworzywo EVA/PVC

¢ Maksymalne obcigzenie: 150 kg
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Dla kogo?

Watek bardzo uniwersalny, o sredniej twardosci, przeznaczony dla oséb regularnie uprawiajacych sport na kazdym
poziomie zaawansowania. Najlepiej sprawdzi sie sie w masazu wiekszych miesni, np. konczyn goérnych i dolnych. Dzieki
wyztobieniom masuje bardziej intensywnie i bedzie przydatny np. w walce z cellulitem.

Do rolowania dtoni, stép czy $ciegna Achillesa polecamy mniejszy roller lub pitke. Do masazu miesni przykregostupowych
lepiej wykorzystaé roller ,6semke” (duoball), ktérego budowa zapobiega uciskaniu kregéw, za to skutecznie wywiera nacisk na
okoliczne miesnie.

Kupisz je na naszych pozostatych aukcjach!
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Doskonaty po treningu

Automasaz wykonywany za pomocga rollera pomaga w rozbiciu zgrubien powstatych na tkance tacznej oraz wzmaga
produkcje kolagenu. PowieZ staje sie bardziej elastyczna, co zapobiega pojawianiu sie bélu i chroni przed kontuzjami.
Ponadto, dzieki rollerowi zwieksza sie ruchomos¢ stawéw, poprawia kurczliwos¢ miesni, a proces regeneracji
organizmu po wysitku trwa znacznie kréce;j.

Dla oséb z bélami kregostupa

Automasaz wykonywany za pomocg rollera pomaga w rozbiciu zgrubien powstatych na tkance tacznej oraz wzmaga
produkcje kolagenu. PowieZ staje sie bardziej elastyczna, co zapobiega pojawianiu sie bélu i chroni przed kontuzjami.
Ponadto, dzieki rollerowi zwieksza sie ruchomos¢ stawéw, poprawia kurczliwos¢ miesni, a proces regeneracji
organizmu po wysitku trwa znacznie krécej.

Rollery piankowe Swietnie sprawdzaja sie tez w rehabilitacji oséb z bélami kregostupa. Te najczesciej spowodowane sg
przez przykurcz i przecigzenie miesni przykregostupowych - wywotuje to ucisk na nerwy i powoduje bdl. Poprzez rolowanie
plecéw mozna rozluzni¢ spiete miesnie i uwolni¢ sie od dyskomfortu.
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Wysoka jakos¢

Watek zostat wykonany z wysokiej jakosci materiatu gwarantujgcego komfort i wygode podczas ¢wiczen. Jest odporny na
$cieranie i nie chtonie wilgoci, dzieki czemu tatwo utrzymac go w czystosci.
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