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ROLLER WALEK DO MASAZU z
wypustkami 55-60 HMS

Cena 49,00 zt

Kod producenta FS 107

Kod EAN 5907059827686
Model FS107

Marka HMS

Twardos¢ sredniej twardosci
Srednica 13.5cm

Dtugosc 31.5cm

Opis produktu

HI1S
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HMS - Watek do masazu

MODEL: HMS FS107

FS107 HMS to watek / roller do ¢wiczen ogdlnorozwojowych. Jego zalety docenig wszyscy zainteresowani aktywnym trybem
zycia. Watek / roller FS107 HMS powstat z mysla o relaksacji spietych miesni i lepszej koordynacji ruchowej.

Przy jego wykorzystaniu nie tylko mozna poprawi¢ swojg kondycje, ale réwniez skutecznie wymodelowa¢ sylwetke ciata. Za
sprawa specjalnych wypustek masujacych, docenig go takze osoby doswiadczajgce problemdéw z krgzeniem krwi. Model FS107
HMS zostat wykonany z wysokiej jakosci tworzywa EVA gwarantujgcego komfort i wygode podczas ¢wiczen. Jest odporny na
Scieranie i nie chtonie wilgoci, dzieki czemu tatwo utrzymac go w czystosci.

Trening z watkiem / rollerem FS107 HMS efektywnie aktywizuje miesnie posturalne, co pomaga poprawi¢ wytrzymatos¢ oraz
koryguje ewentualne wady postawy. Z tego wzgledu, jest to przyrzad idealny dla oséb wiodgcych siedzacy tryb zycia.
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Dla watka / rollera FS107 HMS z tatwoscig mozna znalez¢ wiele zastosowan. Poza typowym treningiem gimnastycznym, bardzo
dobrze sprawdza sie réwniez w terapii 0séb z réznego rodzaju problemami ruchowymi.

Specyfikacja:

* Srednica: 135 mm

¢ Dtugosé: 315 mm

e Materiat: tworzywo EVA

e Kolor: fioletowy

e Twardos¢ w skali Shore™a: 55-60
e Maksymalne obcigzenie: 200 kg
e Waga produktu: 0,545 kg
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Dla kogo?

Watek bardzo uniwersalny, o sredniej twardosci, przeznaczony dla oséb regularnie uprawiajgcych sport na kazdym
poziomie zaawansowania. Najlepiej sprawdzi sie sie w masazu wiekszych miesni, np. konczyn gérnych i dolnych. Dzieki
wyztobieniom masuje bardziej intensywnie i bedzie przydatny np. w walce z cellulitem.

Do rolowania dtoni, stép czy $ciegna Achillesa polecamy mniejszy roller lub pitke. Do masazu miesni przykregostupowych
lepiej wykorzystac roller ,6semke” (duoball), ktérego budowa zapobiega uciskaniu kregdw, za to skutecznie wywiera nacisk na
okoliczne miesnie.

Kupisz je na naszych pozostatych aukcjach!
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Doskonaty po treningu

Automasaz wykonywany za pomocg rollera pomaga w rozbiciu zgrubiehn powstatych na tkance tacznej oraz wzmaga
produkcje kolagenu. PowieZ staje sie bardziej elastyczna, co zapobiega pojawianiu sie bélu i chroni przed kontuzjami.
Ponadto, dzieki rollerowi zwieksza sie ruchomos¢ stawéw, poprawia kurczliwos¢ miesni, a proces regeneracji
organizmu po wysitku trwa znacznie krécej.

Dla os6b z bélami kregostupa

Automasaz wykonywany za pomoca rollera pomaga w rozbiciu zgrubien powstatych na tkance tacznej oraz wzmaga
produkcje kolagenu. PowieZ staje sie bardziej elastyczna, co zapobiega pojawianiu sie bélu i chroni przed kontuzjami.
Ponadto, dzieki rollerowi zwieksza sie ruchomos¢ stawéw, poprawia kurczliwosé miesni, a proces regeneracji
organizmu po wysitku trwa znacznie kréce;j.

Rollery piankowe Swietnie sprawdzajg sie tez w rehabilitacji oséb z bélami kregostupa. Te najczesciej spowodowane sg
przez przykurcz i przecigzenie miesni przykregostupowych - wywotuje to ucisk na nerwy i powoduje bdl. Poprzez rolowanie
plecéw mozna rozluzni¢ spiete miesnie i uwolni¢ sie od dyskomfortu.
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Wysoka jakosc

Watek zostat wykonany z wysokiej jakosci materiatu gwarantujgcego komfort i wygode podczas ¢wiczen. Jest odporny na
$cieranie i nie chtonie wilgoci, dzieki czemu tatwo utrzymac go w czystosci.
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